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1. 前身頃のフード同士を中表に重ねて縫い合わせます。

　生地端を２枚一緒に始末して、縫い代を右身頃側に倒して、表から５mm 幅でステッチします。

2. 前身頃と後ろ身頃を中表に重ね合わせ、両肩を縫い合わせます。

前身頃と後ろ身頃の合印 A 同士を

重ねてマチで留め

このポイントから縫い始め

（もしくは縫い終わり）ます。

左右とも前身頃と後ろ身頃の

方を縫い合わせます。

A

前身頃裏

後身頃

　表

フード表

前身頃裏

合印 A 近くまで切り込みを入れます。
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3. 後ろ身頃の後ろ中心合印とフードの後ろ中心合印を合わせてマチ針で留め、縫い合わせます。

4. 身頃に袖を縫い合わせ、

　脇を縫い合わせたら、

　前折り返し、裾、袖口を

　始末＆ステッチして

　出来上がりです。
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一般的に縫い代は

後ろ身頃側に倒して

ステッチするのがセオリー

ですが、

この場合は構造上あえて

逆の方法をとります。

4-1 身頃と袖を縫い合わせ、

　生地端を一緒に始末してから身頃側に倒し

　表から５mm ステッチします

4-2 脇下を袖側から裾側に向けて縫い

　生地端を一緒に始末してから

　後ろ身頃側に倒して

　表から５mm ステッチします。

4-3 裾口、前折り返し、

袖口はそれぞれ先に端始末してから

折り返してステッチします。

前身頃の所定の位置にポケットを縫い付けるのは

上級者さんなら１の工程の前（一番最初）

初心者さんなら４の工程の後（一番最後）

が無難です。


