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1. 後ろ身頃をたたみ、プリーツを形成します。
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先に A と A’を重ねて

後ろ中心合印に重ねます。
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次に B と B’を重ねて

後ろ中心合印と合わせます。

P の角が P の合印の位置に

Q の角が Q の合印の位置に

来ます

後ろ身頃表

後ろ身頃表

※注　実際のパターンには A/A’ 　B/B’　P　Q などの記載はされていません。
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2. プリーツがずれないように生地端から 5mm のところに捨てミシンをします。

3. 後ろ身頃に前身頃を中表になるように重ね、右肩にあたる部分のみを縫い合わせます。

後ろ身頃表

後ろ身頃表

前身頃裏

右肩だけ縫い合わせます。

縫代は２枚一緒に始末し、

後ろ身頃側に倒します。
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4. 衿ぐりバイアスを左肩（前）、前中心、右肩、後ろ中心、左肩（後ろ）

　それぞれの合印で中表にマチ留めします。

　さらにその中間にマチ留めするとずれにくく縫い合わせやすいです。

　キチンとマチ留めしたら、縫代 1cm で縫い合わせます。

後ろ身頃表

前身頃表

バイアス裏

身頃に縫い合わせる側の反対側は

あらかじめ橋始末しておきます。
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5. バイアスの縫い合わせなかった側を身頃裏側までひっくり返し、

　今度は 5〜10cm 間隔でマチ留めします。

　※キッチリ綺麗に仕上げたい場合や、打ち込みの高い生地を使用している場合は

　　しつけ＋アイロンで折り目正しく進めてください。

6. 前身頃と後ろ身頃を中表に重ねて、左肩を縫い合わせます。

3〜5mm はみ出す

1mm 幅でコバステッチします。

お好みでさらに 3mm 幅でステッチしてもいいです。

前身頃裏

生地端は 2 枚一緒に始末し

縫代は後ろ身頃側に倒します。

留めミシン

前身頃裏側
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7. 身頃と袖を縫い合わせ、生地端を２枚一緒に始末します。縫代は身頃側に倒します。

7. 身頃と袖を縫い合わせ、生地端を２枚一緒に始末します。縫代は身頃側に倒します。

前身頃裏

前身頃裏側

前身頃裏

前身頃裏側
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9. 裾口、袖口の橋始末をし、2cm 折り返して 1.8cm 幅でステッチします。

　これで完成です。


